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OVODA Etlap 2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej 1,5% Tejeskavé’ Tej 1,5% Citromos tea Kakao 1,5%
E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk: |E: 110kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk:| E: 90kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 9g, Cuk: | E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: |E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk:
99, S6: 0,29 9g, S6: 0,29 9g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g 11g, S6: 0,29
Sajtos pogacsa+++ Margarin/csészés Olasz felvagott Tejbedara fahéjas Brios+++ kisétkezés:#
kiSétkeZéva7 E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: SZéI"atta|+++1x7 E: 169kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,29 5g, S6: 0,49
E: 218kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 26g, , . , , E: 240kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 41g,
Cuk: 19, S6:1,0g Sargabarack dzsem Margarin/csészés Cuk: 99, $6:0,29
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
5¢, S6: 0,09 0g, Sé: 0,1g
Félbarna kenyér+++: Paradicsom

E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk:|E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,
0g, Sé: 0,89 S6: 0,09
Zsemle:
E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0g, S6: 0,69

Hagymakrémleves***.s

Daragaluska levestzs

Zoldséges karfiolleves::

Erdei Gyumolcsleves:”

Ebéd Frankfurti leves+++:7
E: 161kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 11g, |E: 129kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: | E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: [E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 23g, Cuk:
Cuk: 49, S6: 0,59 69, S6: 0,19 3g, S6: 0,69 5g, S6: 0,29 1g, S6: 0,69
Taros-vanilias nudli:# Kenyérkockaz= Chilis bab+++ Husgomboc: Majonézzw»
E: 346kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 57g, | E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: | E: 283kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 32g, | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 8g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 5g, S6: 1,39 0g, Sé: 0,1g Cuk: 3g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Edes tejfol’ Edes-savanyu Alma Paradicsom martas+++: Petrezselymes rizs
E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: (:Slrl(ECSIk(:)k+-|“|'8 E: 62kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: [E: 204kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk:|E: 199kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk:
1g, S6: 0,09 12g, S6: 0,0g 10g, S6: 1,39 0g, S6: 0,39
E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 9g, Cuk: , , , , ., .
49,56:0,89 Félbarna kenyér: S0s burgonya/fél adag Halporcié natar+++:4
Kagylé téSZta+++1-3 E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:|E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:|E: 121kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,69
E: 225kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 36g, Cuk:
0g, S6: 0,3g
Uzsonna Margarin/csészés Margarin/csészeés Gyumodlcsjoghurt Ujhagyma+++ Sertés parizsi
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,1g 69, S6: 0,19 S6: 0,09 0g, Sé: 0,49
Reszelt sajt’ fott tojasrud capriovus*** | Teljes kiorlésa kifli+++: Kendmajass Margarin/csészes
E: 106kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: [E: 160kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:| E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 19, S6: 0,59 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,19
Kigydéuborka Zoldpaprika Zsemle+++: Kigydéuborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g,|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, E: 153kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g,
S6: 0,0g S6: 0,09 0g, S6: 0,69 S6: 0,09
Teljes kidrléest zsemle***: | Teljes kidrlést zsemle+++: Teljes kiorlést zsemle+++:
E: 155kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:|E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,69
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15.

Citrusfélék 16. Banan 17. Kakadfélék 18. Edesitdszert tartalmazé termékek
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